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Un ir y venir: 
flujos migratorios diversos y su impacto en 

diferentes realidades sociales
Por: Carlos Alberto Garrido de la Calleja y Alexa López Hernández

Debido a su ubicación geográfica, México es una nación 
caracterizada por la adquisición y rol fundamental como 
territorio de tránsito migratorio en donde, año con año 

cientos de miles de personas provenientes de Sudamérica, 
Centroamérica y del país emprenden una travesía en la que 
cruzan el territorio nacional, albergando la esperanza de poder 
alcanzar el tan prometido y anhelado “Sueño Americano”. 

	 Sin embargo, estas personas también se encuentran 
vulnerables y sometidas a una serie de riesgos derivados de 
grupos delictivos, a lo que se suma la inseguridad que azota 
al país. Debido a esto, durante su tránsito migratorio pueden 
ser víctimas de secuestro, robo, violaciones, accidentes fatales, 
desapariciones, ejecuciones extrajudiciales, climas extremos, 
abusos de autoridad, destrucción o pérdida de documentos, 
entre muchos otros (Difusión FJEDD, 2024). 

	 A la luz de lo anterior, por un lado, parafraseando a 
Méndez (2025), se afirma que México es un país catalogado 
como uno de los más peligrosos para las personas migrantes, 
por lo que muchas de ellas no terminan su transito migratorio.  
A esta realidad se suman hechos lamentables como un notable 
incremento de las desapariciones forzadas que violenta los 
derechos humanos, y donde, por desgracia, las personas 
migrantes son también una de las poblaciones más afectadas. 

	 Por otro lado, para quienes su tránsito migratorio por 
México les permite realizar el cruce fronterizo y llegar a tierras 
norteamericanas, su odisea no termina ahí: la pesadilla americana 
comienza.  Por ejemplo, derivado de la falta de documentos 
migratorios que les permita laborar en el mercado formal, 
tienen que vivir encerrados, con temor por salir y ser atrapados 
en una redada, y, el miedo constante a ser deportados. Todo 
esto se recrudece como resultado de las políticas anti-migrantes 
xenofóbicas e inhumanas del actual presidente estadounidense. 

A pesar de ello, las personas migrantes sin documentos han 
encontrado la forma de trabajar y/o continuar trabajando 
generalmente, en el sector informal. Pero, al situarnos en una 
era donde los avances tecnológicos están a la orden del día, 
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teniendo un impacto considerable en el panorama global, no 
perdamos de vista que esto también impacta en el sector laboral, 
en trabajos que regularmente ocupan los migrantes, enfrentándose 
nuevamente a otro fenómeno que fácilmente puede convertirse 
en dificultad: la “automatización” del trabajo. Aquí es donde 
nos planteamos: ¿podrán conservar sus empleos o correrán el 
riesgo de ser reemplazados? ¿Qué pasará con ellos?, Su retorno a 
México: ¿será voluntario o involuntario?, ¿serán sólo migrantes 
de retorno o migrantes de otra tipología? ¡Ahhhhh y lo más 
importante!, ¿México está preparado para recibirlos con nuevos 
empleos, servicios sociales o públicos?

En este contexto, desde una perspectiva pedagógica, es 
importante no invisibilizar ni olvidarnos de aquellas poblaciones 
migrantes que retornaron, retornan y retornarán a México. 
Sin embargo, también es de suma importancia subrayar la 
presencia de otras poblaciones que se encuentran en situación 
de movilidad humana y que terminarán en un futuro próximo 
en el país. Por lo tanto, es necesario que se favorezca en las 
escuelas e instituciones educativas un entorno multicultural, 
integrador e inclusivo que permita a las infancias retornadas, 
así como adolescentes y jóvenes en edad universitaria, ejercer 
libremente su derecho a la educación establecido ampliamente en 
los documentos normativos1 que rigen el país. Así como también 
la promoción e implementación de estrategias pedagógicas 
didácticas e inclusivas que favorezcan este contexto, de la 
mano de autoridades institucionales y docentes capacitados que 
inculquen y fomenten en su población/comunidad estudiantil 
valores como el respeto a la diversidad.  

En este mismo orden, uno los factores más desapercibidos por 
las autoridades, pero el cual determina ampliamente el proceso/
trayecto migratorio es el bienestar emocional de aquellos 
quienes realizan este tipo de movilización (NNA y adultos), 
ya que atraviesan por una serie de efectos psicosociales en el 
que se forma una identidad biocultural, además de la necesidad 
de adaptarse ante un nuevo entorno o contexto; sin embargo, 
aquellos quienes retornaron o especialmente han sido deportados 
tienden a presentar crisis psicológicas debido a los traslados 
traumáticos, por lo que los procesos migratorios tienden a ser 
sumamente difíciles, además de repercutir ampliamente en el 
individuo (Navarro, Garrido y Pérez, 2023). 

Estimados lectores, como podrán observar, el suplemento de 
este mes es sumamente diverso, en el que se engloban diferentes 
perspectivas migratorias, pero igualmente importantes. 
Recordemos que, por sí misma, la migración es una realidad 
social compleja que debe de abordarse con estrategias integrales.

Referencias: 
1. Artículos 3° y 73° Constitucionales, Ley General de Educación, Acuerdo 286 y Art. 8° de la Ley General de Migración..

Referencias: 
* Difusión FJEDD (18 de diciembre de 2024). En 2024, más de 6,000 víctimas migrantes han sido reportadas en 
eventos documentados por medios de comunicación en México. FUNDACIÓN PARA LA JUSTICIA. https://www.
fundacionjusticia.org/en-2024-mas-de-6000-victimas-migrantes-han-sido-reportadas-en-eventos-documentados-por-
medios-de-comunicacion-en-mexico/#:~:text=Migraci%C3%B3n%20Crisis%20migratoria-,En%202024%2C%20
m%C3%A1s%20de%206%2C000%20v%C3%ADctimas%20migrantes%20han%20sido%20reportadas,medios%20
de%20comunicaci%C3%B3n%20en%20M%C3%A9xico
* Méndez, M. (21 de enero de 2025). Las políticas migratorias en México y Estados Unidos ante el inicio del segundo 
mandato de Donald Trump. Fundación Heinrich Böll. https://mx.boell.org/es/2025/01/21/las-politicas-migratorias-en-
mexico-y-estados-unidos-ante-el-inicio-del-segundo-mandato
* Navarro, A.M., Garrido, C.A. y Pérez, L.M. (2023). Ajuste transcultural en universitarios mexicanos con experiencia 
migratoria de retorno. Voces de la educación (número especial), 39-71. https://www.revista.vocesdelaeducacion.com.mx/
index.php/voces/issue/view/47
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Por: Angélica Aguilar y  Ayelen Hernández

El Costo de Ser Ciudadano: 
Donald Trump y la Monetización de la Migración

El actual presidente de los Estados Unidos, Donald Trump, desde la Oficina 
Oval, ha dado a conocer un nuevo programa de inmigración denominado 
“Gold Card”, el cual le permitirá a todas aquellas personas con fuentes 
de ingresos altos obtener su residencia permanente en el país extranjero a 
cambio de 5 millones de dólares, eliminando así el programa EB-5 o también 
conocido como “Golden Visa”.

De acuerdo con Trump, este programa dirigido a “gente adinerada” (incluso 
a oligarcas rusos), contribuirá de manera significativa a la economía 
estadounidense; puesto que, todos los que la compren, gastarán mucho 
dinero, pagarán gran cantidad de impuestos y emplearán a mayor cantidad de 
personas, lo cual, según palabras del presidente, será un gran éxito. 

Una de las afirmaciones que hizo el mandatario es que este programa no 
necesitaría la aprobación del Congreso, a pesar de que la determinación de 
las calificaciones para la ciudadanía es tradicionalmente una competencia del 
Congreso. Lo que conlleva a una preocupación por la falta de transparencia 
sobre cómo se utilizarán los fondos generados por dicho programa y sobre 
los posibles abusos, tales como: el lavado de dinero, que podría afectar su 
viabilidad a largo plazo.

El hecho de que esta “Gold Card” brinde una vía rápida para los “ricos”, 
mientras los mexicanos enfrentan un obstáculo aún más fuerte, como lo son: 
la violencia y la falta de oportunidades. Dado que, a través del tiempo se 
ha generado una fuerte militarización de la frontera y una gran restricción a 
visas de trabajo, lo que ha dejado a varios migrantes sin algún tipo de opción 
legal para ingresar al país. Si bien, podría motivar a inversionistas mexicanos 
y afectar a la economía mexicana, no sería seguro que ellos trasladaran su 
capital al país extranjero. 

El programa “Gold Card” representa mucho más que una simple estrategia 
económica; es una muestra de la creciente disparidad en el acceso a la 
residencia en Estados Unidos. Mientras que para algunos la puerta se abre 
con un cheque de varios millones, para otros sigue cerrada bajo el peso de 
restricciones cada vez más severas. Esta política no solo redefine quién puede 
migrar, sino que también refuerza la idea de que la movilidad internacional es 
un privilegio reservado a quienes pueden pagarlo.

Aunque sus defensores aseguran que beneficiará la economía estadounidense, 
la falta de regulación y transparencia abre la puerta a posibles abusos. Sin un 
control adecuado, este sistema podría facilitar el lavado de dinero y crear 
un esquema de residencia basado únicamente en el poder adquisitivo, sin 
importar el origen de los fondos o el impacto social que esto conlleva.

Para México, esta medida es un nuevo obstáculo en una 
relación migratoria ya desigual. Mientras se refuerzan 
las restricciones para trabajadores y solicitantes de asilo, 
se agilizan los trámites para inversionistas extranjeros. 
Esto podría afectar la economía mexicana, ya que aunque 
algunos empresarios podrían verse atraídos por la “Gold 
Card”, no hay garantía de que su inversión genere 
beneficios reales para el país.

En definitiva, más que una solución, este programa parece consolidar un 
modelo en el que la residencia se convierte en un producto exclusivo. En un 
mundo donde la movilidad debería ser un derecho y no un lujo, esta política 
marca un preocupante retroceso, dejando fuera a miles de personas que 
buscan en la migración una oportunidad legítima para mejorar sus vidas.

Por Nemesio Castillo Viveros / nemesio.castillo@uacj.mx 
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez / Departamento de Ciencias Sociales / Trabajo Social 

El mejor periodo histórico

“Gold Card”, 
residencia 

permanente en 
USA a cambio 
de 5 millones 

de dólares

Llegar a Estados Unidos por tierra, aire o mar 
siendo indocumentado es uno de los más grandes 
dolores de la civilización moderna. La migración, un 
fenómeno tan antiguo como la humanidad misma, 
se ha convertido en una travesía peligrosa y llena 
de incertidumbre para miles de personas que buscan 
mejores oportunidades de vida. En este contexto, 
la pregunta planteada en su momento por Octavio 
Paz en uno de sus debates cobra relevancia: ¿cuál 
es la mejor época para vivir? Para los migrantes 
indocumentados, la respuesta es clara: este no es un 
buen momento.

Las razones que llevan a 
una persona a migrar son 
variadas, pero muchas veces 
están ligadas a la violencia y 
la pobreza en sus países de 
origen. Huyen de conflictos 
armados, de la persecución 
política o de un sistema 
económico que les niega el derecho a una vida 
digna. Sin embargo, al llegar a Estados Unidos, no 
siempre encuentran el refugio y la estabilidad que 
esperaban. En lugar de ello, se enfrentan a un sistema 
de exclusión, rechazo social y, en muchos casos, 
aporofobia, un término que define el odio o desprecio 
hacia los pobres.

Esta aversión a la pobreza se traduce en políticas 
migratorias cada vez más restrictivas, en discursos 
de odio promovidos por sectores políticos y en la 
constante criminalización de los indocumentados. 
Se les culpa de la crisis económica, del desempleo y 
del aumento de la criminalidad, sin tomar en cuenta 
que muchos de ellos desempeñan trabajos esenciales 

que sostienen la economía 
del país al que llegan. 
Labores en la agricultura, 
la construcción, el servicio 
doméstico y la hostelería son 
realizadas, en gran parte, por 
personas migrantes que, pese 
a su aporte, siguen siendo 
marginadas y vulneradas en sus derechos.

Además del rechazo institucional, los migrantes 
indocumentados deben enfrentar el desprecio de 
una sociedad que, en muchos casos, los ve como 
una amenaza. La discriminación y la xenofobia 
se manifiestan en actos cotidianos de exclusión y 
maltrato, lo que dificulta aún más su integración. 
La falta de documentos no solo limita su acceso a 
servicios básicos como la educación y la salud, sino 
que los coloca en una situación de constante miedo 
y vulnerabilidad. El temor a la deportación es una 
sombra que los acompaña día y noche, impidiéndoles 
vivir con la tranquilidad que todo ser humano merece.

A pesar de estos obstáculos, los migrantes siguen 
llegando. Siguen cruzando fronteras, desafiando el 
desierto, enfrentándose a traficantes de personas y 
arriesgando sus vidas en el mar. Su determinación 
es testimonio de la desesperación y de la esperanza 
que los mueve. La búsqueda de una vida mejor para 
ellos y sus familias es más fuerte que el miedo y la 
adversidad. Pero la pregunta sigue en el aire: ¿cuándo 
será un buen momento para los migrantes? ¿Cuándo 
será el tiempo en que las fronteras dejen de ser líneas 
de muerte y se conviertan en puentes de solidaridad 
y respeto? Esa es una respuesta que aún está por 
construirse.

...¿cuál es la mejor 
época para vivir? 

Para los migrantes 
indocumentados, la 
respuesta es clara: 
este no es un buen 

momento...

... ¿Cuándo será el 
tiempo en que las 
fronteras dejen de 

ser líneas de muerte 
y se conviertan en 

puentes de solidaridad 
y respeto?...
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Noticiero Migrante
La jefa de migración de la ONU 
aconseja invertir en Siria para evitar 
más oleadas migratorias

Tras la caída del régimen de Bashar al Assad, al 
menos 14 países, entre ellos Alemania, Francia e 
Italia, suspenden la tramitación de las solicitudes 
de asilo de ciudadanos sirios. Algunos de esos 
Gobiernos también han indicado que están 
elaborando planes para facilitar el retorno voluntario 
de refugiados y el ministro del Interior de Austria ha 
dado instrucciones a su ministerio para que prepare 
su "repatriación y deportación ordenada a Siria". La 
idea de aumentar los retornos voluntarios a Siria 
había cobrado fuerza incluso antes de la caída del 
régimen de Al Assad, cuando los Gobiernos de 
todo el bloque comunitario trataron de endurecer 
sus políticas migratorias. La agencia de la ONU 
para los refugiados ha constatado que el 80% de los 
refugiados sirios ha expresado su deseo de volver 
a casa algún día, mientras que el 27% tiene una 
"intención inmediata" de regresar en los próximos 
12 meses. 

Fuente: https://es.euronews.com/my-europe/2025/03/18/
la-jefa-de-migracion-de-la-onu-aconseja-invertir-en-siria-
para-evitar-mas-oleadas-migrator

Por: Victor Asaph Abad Cuevas/ Universidad Veracruza  / vabad@uv.mx

La automatización de procesos es el uso de tecnología para realizar tareas de manera automática, en lugar de hacerlo de 
manera manual, esto quiere decir que la automatización acompañada del uso de la tecnología con el tiempo irá remplazando 
tareas que realizaban los seres humanos. 

Es posible ver estos procesos automatizados de manera más frecuente en EE.UU, una reciente encuesta realizada por la 
Universidad de Duke y el Banco de la Reserva Federal de Atlanta, menciona que el 46% de las grandes compañías en 
Estados Unidos planea implementar IA en el próximo año para automatizar diversas tareas (Entrepreneur, 2024). Pero, ¿qué 
significa esto para los migrantes?

La construcción, los servicios profesionales y administrativos, hostelería y esparcimiento son los tres principales sectores 
económicos de la población inmigrante en Estados Unidos originaria de México (Anuario de Migración y Remesas 
México, 2024); así como también trabajos en sectores como agricultura y manufactura. Sin embargo, la automatización 
está impactando precisamente esas áreas.

No se trata solamente de un problema tecnológico, sino también de “una cuestión de equidad laboral”, según dijo Misael 
Galdámez, investigador de la Universidad de California Los Ángeles (UCLA). En ese estado hay 2,3 millones de hispanos 
que trabajan en empleos que tienen una alta probabilidad de ser automatizados en los próximos años (Forbes, 2025). 

Estos trabajadores presentan grandes riesgos, debido a que tienen que actualizarse y se encuentran con dificultades como, por 
ejemplo, bajos niveles de educación, acceso limitado a internet y habilidades digitales que muchas veces no son suficientes. 
Uno de los mayores retos no es solo el hecho de que la tecnología remplace a un trabajador, sino que los puestos de trabajo 
donde los migrantes se desempeñan comiencen a exigirles más preparación para poder cumplir con nuevas tareas basadas 
en cambios tecnológicos, la cual muchas veces los migrantes no tienen. 

Por ejemplo, en los supermercados antes había cajeros, cuyo trabajo era “cobrar, hablar con los 
clientes”. Ahora, con el autopago, las tareas son mucho más técnicas y para ayudar al cliente se 
requieren habilidades que muchos trabajadores migrantes no tienen, como saber usar computadoras 
o hablar inglés (Forbes, 2025). 

En la agricultura, las cosechadoras automáticas están comenzando a remplazar a los trabajadores del 
campo en la recolección de frutas y verduras. Antonio Tovar, de la Asociación de Agricultores de 
Florida, dijo que muchos productores han realizado una gran inversión para mecanizar las cosechas.

En la manufactura, los robots ensamblan productos con precisión milimétrica, reduciendo la necesidad de operarios 
humanos. Incluso en restaurantes y hoteles, cada vez es más común ver kioscos de autoservicio o robots que limpian 
habitaciones.

Esto significa que, muchos migrantes enfrentan una competencia desigual: ya no solo compiten con otros trabajadores, sino 
también con máquinas que pueden trabajar sin descanso y a un costo menor a largo plazo.

A pesar de este panorama, la automatización no implica el fin del empleo para los migrantes. En muchos casos, genera 
nuevas oportunidades. Por ejemplo, la tecnología necesita mantenimiento y supervisión, lo que abre espacio para trabajos 
en reparación de maquinaria, programación de robots y supervisión de procesos automatizados. 

Algunos sectores siguen dependiendo de la habilidad 
humana. En la construcción, aunque existen robots que 
colocan ladrillos, las labores más especializadas, como 
la instalación de tuberías o el cableado eléctrico, siguen 
requiriendo trabajadores capacitados. En el sector de los 
cuidados personales (como enfermería y asistencia a adultos 
mayores), la empatía y el trato humano siguen siendo 
esenciales.

Para los migrantes, el desafío no es solo conservar sus 
empleos, sino encontrar formas de evolucionar junto con la 
tecnología. Aprender nuevas habilidades, como el manejo 
de maquinaria moderna o incluso conocimientos básicos 
de programación, podría diferenciar entre quedarse atrás o 
encontrar mejores oportunidades.

Algunas organizaciones y gobiernos ya están implementando 
programas de capacitación para que los trabajadores en 
riesgo de ser reemplazados puedan adaptarse. Sin embargo, 
el acceso a estos programas no siempre es fácil para los 
migrantes debido a barreras como el idioma, la falta de 
documentos o la necesidad de trabajar largas jornadas.

La automatización está transformando el mundo laboral 
y afectando especialmente a los trabajadores migrantes 
en empleos manuales. Si bien algunos trabajos están 
desapareciendo, también están surgiendo nuevas 
oportunidades para quienes logren adaptarse. En lugar de 
ver la automatización como una amenaza, es necesario 
enfocarse en la capacitación y en la búsqueda de nuevas áreas 
donde las habilidades humanas sigan siendo indispensables.

Barco destructor de Estados Unidos 
vigilará migración ilegal en frontera

El Comando Norte reforzó el viernes la vigilancia 
en la frontera con México, con un barco ( el USS 
Gravely) armado con balística de misiles guiados; 
que también realizará misiones anticontrabando y 
operaciones de combate militar. Se trata de “una 
respuesta coordinada y sólida en la lucha contra 
el terrorismo vinculado al mar, la proliferación de 
armas, la delincuencia transnacional, la destrucción 
del medio ambiente y la inmigración marítima 
ilegal”. Estas acciones han sido tomadas por las 
fuerzas del Departamento de Defensa y de la Marina 
de Estados Unidos, con la finalidad de “salvaguardar 
la integridad territorial con profesionalismo”.

Fuente: https://www.excelsior.com.mx/nacional/
destructor-de-eu-vigilara-migracion-ilegal-en-
frontera/1705349

La migración de multimillonarios en 
la última década

Como las aves, que van buscando un clima 
más propicio, los grandes magnates también 
se mudan buscando mejores condiciones para 
mantener sus patrimonios. Desde 2020, unos 176 
multimillonarios, que en total suman un patrimonio 
conjunto de más de 400.000 millones de dólares, 
se han mudado a otros países. Esto significa que 
aproximadamente uno de cada 15 multimillonarios 
del mundo ha cambiado de residencia. Las 
razones por las que se mudan son variadas, pero 
principalmente buscan ventajas fiscales y lugares 
donde sea más fácil hacer negocios. China, Suiza 
y Estados Unidos son algunos de los destinos más 
populares para estos ultrarricos. En contrapartida, la 
creciente tensión geopolítica que se vive en Europa 
del este y el posterior estallido de la guerra de 
Ucrania, incentivó la mudanza de 29 millonarios de 
esa zona del continente.

Fuente: https://www.xataka.com/empresas-y-economia/
migracion-multimillonarios-ultima-decada-explicada-
ilustrativo-grafico 

El avance de la automatización y su impacto en los 
migrantes mexicanos en EE.UU

Ampliación del muro fronterizo 
no soluciona el problema de la 
migración irregular: Sheinbaum

La Presidenta consideró que la mejor manera de 
atender ésta problemática es atendiendo las causas 
de la misma. Si se amplía el muro lo que harán los 
migrantes será cavar túneles. Si Estados Unidos 
dedicará los recursos que ha invertido en el control 
fronterizo, a incentivar económicamente a los 
países en los que las personas viven necesidades, se 
atendería la causa de la masiva migración irregular, 
la cooperación puede ser una alternativa mal 
proyectada, pero si nunca lo han intentado cómo 
esperan saber los resultados. En enero, detalló, 
llegaron 24 mil 413 personas deportadas, de las 
cuales, 19 mil 846 eran mexicanos y 4 mil 567 
extranjeros.

Fuente: https://www.milenio.com/politica/ampliacion-
muro-eu-soluciona-problema-sheinbaum

Referencias:
- Entrepreneur en Español (2024). Casi la mitad de las empresas de Estados Unidos 
aumentarán el uso de la inteligencia artificial en 2025. Entrepreneur. Recuperado de: 
https://www.entrepreneur.com/es/noticias/casi-la-mitad-de-las-empresas-de-estados-unidos-
aumentaran/476068
- Anuario de Migración y Remesas México (2024). Yearbook of Migration and Remittances 
Mexico. Fundación BBVA México, A.C. y la Secretaría de Gobernación.
- Forbes México. (2025, 28 de febrero). La automatización amenaza el trabajo de millones 
de latinos en Estados Unidos. Forbes México. https://forbes.com.mx/la-automatizacion-
amenaza-el-trabajo-de-millones-de-latinos-en-estados-unidos/#google_vignette

... muchos migrantes 
... ya no solo 
compiten con 

otros trabajadores, 
sino también con 

máquinas que pueden 
trabajar sin descanso 
y a un costo menor a 

largo plazo...

Diseño: Victor Asaph Abad Cuevas
Univesidad Veracruzana



Coordinadores del suplemento: Daniel Romero León y Dr. Carlos Garrido de la Calleja      ●      Veracruz: Tierra de migrantes                5

Por: Daniela Mella Briones  y Rodrigo Briones Santos

EL TREN DE LA MUERTE

Estas  preguntas son situaciones que viven quienes, desesperados pero esperanzados 
por un futuro mejor, deciden subirse a un tren y recorrer más de 2,300 km de 
incertidumbre. La bestia, también conocida como el Tren de la muerte, es un tren 
que con fines comerciales que atraviesa México desde la frontera sur con Guatemala 
hasta los Estados Unidos de América. A pesar de no estar diseñado para transportar 
personas, miles de migrantes lo utilizan como su única opción para avanzar en su 
travesía.

Referencias: 
• Etxebarria, J. (s.f.) La Bestia, el tren de la muerte (1) | México. HUMAN Joseba Etxebarria Phorography. Recuperado el 15 de 
marzo de 2025 en: https://www.josebaetxebarria.com/post/la-bestia-el-tren-de-la-muerte
• Hernández, B. (2023) Ferromex: ¿cuáles son las rutas de tren más utilizadas por los migrantes?. El Sol de México. https://oem.
com.mx/elsoldemexico/mexico/ferromex-cuales-son-las-rutas-de-tren-mas-utilizadas-por-los-migrantes-16667130
• González, F. (2024) Veracruz se ubica en la ruta migratoria más peligrosa en México; primer lugar en tráfico de personas. 
Diario de Xalapa. https://oem.com.mx/diariodexalapa/local/rutas-migratorias-en-mexico-vinculadas-con-el-trafico-ilicito-de-
personas-13452931
• Llanos, F. (2023) Los caminos de migrantes que pasan por México: análisis desde la Teoría de Grafos. Migraciones 
Internacionales, Vol. 14 Art. 03. https://migracionesinternacionales.colef.mx/index.php/migracionesinternacionales/article/
view/2581/2118

“¿Cómo sentirías viajar en un tren que no es apto para pasajeros? ¿Sería una bonita experiencia? 
¿Te gustaría exponerte al sol todo el día, con hambre, sed, con el peligro de caerte, que te asalten y no llegues a tu destino?”

La ruta del tren de la muerte, acompañado del migrante, comienza en Tenosique, 
Tabasco en donde los migrantes pueden elegir entre tres caminos: la ruta del golfo, 
la ruta del pacifico y la ruta del centro. La ruta del golfo, a pesar de ser una de 
las opciones más viables para evitar centros de detención y puestos de control de 
inmigración debido a su ubicación estratégica; es también la ruta con el mayor 
tráfico de migrantes y una de las más peligrosas. Quienes la recorren se enfrentan 
a riesgos de asaltos, violaciones, destrucción de documentos, fallecimientos por 
accidentes y climas extremos. Además, los migrantes llegan a ser víctimas de redes 

criminales que los obligan a unirse a cárteles, aprovechándose de su vulnerabilidad.
Para mitigar estos riesgos, diversas organizaciones gubernamentales y no 
gubernamentales han creado albergues y brindado servicios de alimentación, 
atención médica y asesoría legal en derechos humanos para proteger su bienestar 
durante su viaje. A nivel nacional, Chiapas es el estado con más servicios para 
migrantes, con 103, seguido por Sinaloa con 42 y Veracruz con 40 (Llanos, 2023). 
Esto coincide con el hecho de que la ruta del Golfo es la más transitada y peligrosa 
para los migrantes, ya que su alta afluencia de personas en situación vulnerable 
genera la necesidad de mayor asistencia. Sin embargo, muchos migrantes no 
acceden a estos recursos por temor a ser detenidos y deportados, lo que los obliga a 
permanecer en las calles y ser expuestos a más peligros.

El fenómeno migratorio y los riesgos que enfrentan quienes viajan en La Bestia 
son problemáticas complejas que involucran múltiples factores: desde la violencia 
y la vulnerabilidad de los migrantes hasta las iniciativas de apoyo impulsadas por 
organizaciones. La ruta del Tren de la Muerte, aunque representa una esperanza para 
muchos, es también un camino marcado por el miedo, el abuso y la incertidumbre.

A pesar de los esfuerzos para mitigar estos riesgos aún falta mucho por hacer para 
garantizar la seguridad de los derechos de quienes se ven obligados a tomar esta 
ruta. La migración no debería ser una sentencia de peligro o muerte, si no una 
oportunidad de vida. 

¿Hasta cuando se ofrecerán alternativas para que nadie tenga que subir al tren de la 
muerte, donde a veces los sueños no llegan a su destino?

Por Fabiana Ocanto 

Bienestar psicológico y salud colectiva: reflexiones para la 
promoción del buen vivir en población migrante

La Salud Colectiva como propuesta epistémica que intenta analizar el bienestar 
psicológico a la luz de factores político-económicos, busca profundizar 
críticamente en el modelo hegemónico de la Salud Pública, la cual está 
medicalizada, individualizada y burocratizada, lo que obstaculiza realizar 
programas de salud preventivos eficientes. La exposición de los migrantes a 
situaciones de vulnerabilidad, hacen de esta población una de las más susceptibles 
a vivir procesos de enfermedad que no son en su totalidad resueltos por las 
instituciones de Salud Pública. La población migrante que llega a México ya sea 
en situación de tránsito o estadía temporal, muy pocas veces tiene la oportunidad 
de acceder a medios o recursos que le permitan experimentar el buen vivir.

Diversos autores de Psicología Social han destacado que una persona se encuentra 
inmersa en una época, un momento histórico, una cultura específica, un grupo 
social, un determinado sistema político-económico, por lo que directamente su 
vida es influenciada por todos estos factores que forman parte de su entorno. 
Hoy en día conocemos esta realidad, el contexto histórico-cultural determina el 
estado de bienestar físico, psicológico y social de los integrantes de una región. 
Si el migrante es una persona que aún no tiene establecido qué quiere hacer y 
cual es su finalidad, se tiene que adaptar a lo que el país receptor ofrezca, no debe 
suponerse que se encuentre estable emocionalmente y cuente con un bienestar 
psicológico.

Pichon Riviere (2005) psicoanalista argentino, plantea que el enfrentamiento a 
todo cambio desencadenará inevitablemente una crisis subjetiva; en el migrante 
estas crisis suelen estar acompañadas de fuertes emociones como la angustia, la 
confusión, la culpa, la tristeza, entre otras. Por tal razón, como profesionales de la 
psicología, debemos apoyar a la población migrante enfocándonos en la atención 
psicológica de emergencia y el desarrollo de sus proyectos de vida personales, 
siendo esto de lo que dependerá su bienestar psicológico. El migrante que 

Fotografía: Rodrigo Briones Santos.

comience a tener claridad sobre lo que hará, teniendo a la mano la mayor cantidad 
de conocimiento que le sea de utilidad (legal, académico, social, económico, 
institucional y personal), podrá tomar decisiones informadas que le permitan 
obtener seguridad en el país de acogida.

Los grupos tradicionales como lo son la familia, la escuela o la iglesia, se 
han transformado gracias al cambio de valores impuesto por la sociedad 
industrializada-capitalista, en dónde no se enseña a ser una persona independiente, 
sino a consumir excesivamente productos y servicios, por lo que se “debe trabajar 
de forma compulsiva”. Esta es la ideología imperante que a muchos ha orillado a 
migrar, en la búsqueda de esa idea ficticia de lo que es la felicidad y el bienestar. 
Lo que el migrante necesita para vivir bien y poder resolver sus conflictos, no es 
sólo el recurso material, sino el apoyo de la sociedad, en donde no se le excluya 
o discrimine; la validación de sus símbolos y costumbres, que no se le obligue a 
actuar diferente; el acceso al sistema de salud, sin que la institución ponga tantas 
trabas burocráticas; el amor de sus pares, que lo traten como a un igual; el acceso 
a la educación que transforma y le ofrece oportunidades vitales, tomándolo en 
cuenta en el ofrecimiento de becas o apoyos.

Explicado hasta ahora, es evidente la relación que existe entre salud-trastorno-
bienestar. Lo que se intenta propiciar, desde la Salud Colectiva, es que los 
diferentes profesionales de la salud y del área de humanidades, se acerquen a 
las comunidades, las cuáles son afectadas por diversas problemáticas; y se 
construyan espacios de interacción participativa, en dónde la comunidad se 
exprese libremente ayudándoles a desarrollar proyectos resolutivos, tomando en 
cuenta su sistema de creencias, sus experiencias vividas, sus conocimientos, sus 
capacidades o habilidades, y los recursos económicos con los que cuentan.
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Reflexión sobre la Desaparición y Desaparición Forzada 
en México: Un Análisis del Informe de la FJEDD

María José Espinosa, experta en 
política exterior: “La migración no 
es un problema a contener, sino una 
realidad que debe ser gestionada”

La directora ejecutiva del Centro para el Compromiso 
y la Incidencia en las Américas (CEDA), una 
organización que trabaja desde Washington para 
alcanzar un sistema de gobernanza que promueva la 
migración ordenada, segura y regular en la región, 
advierte de que la prohibición de cruces fronterizos 
no soluciona la crisis migratoria. Las políticas 
emprendidas por la administración de Donald Trump 
—quien en su primer mes en la Casa Blanca ordenó 
la eliminación del asilo en la frontera, el programa 
CBP One y el despliegue de miles de agentes— han 
reducido drásticamente la llegada de emigrantes. 
Espinosa insiste en que la reducción de los cruces 
fronterizos no significa que los movimientos 
migratorios hayan terminado. “Al contrario, han sido 
empujados más al sur y fuera del ojo público, lo que 
va a obligar a que personas sigan cruzando de forma 
irregular y en condiciones peligrosas”, argumentó.

Fuente: https://elpais.com/us/migracion/2025-03-17/
maria-jose-espinosa-experta-en-politica-exterior-la-
migracion-no-es-un-problema-a-contener-sino-una-
realidad-que-debe-ser-gestionada.html

Trump reconoce trabajo de 
Sheinbaum en migración y fentanilo, 
afirma NYT

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, ha 
elogiado en repetidas ocasiones a la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum, por su manejo de temas 
como la migración y el combate al tráfico de fentanilo, 
según un reporte de The New York Times. Sheinbaum 
ha tomado medidas audaces que han impresionado a 
la administración Trump, como la extradición de 29 
capos del narcotráfico a Estados Unidos a finales 
de febrero. Este movimiento, considerado un golpe 
contundente a los grupos criminales, demostró su 
compromiso con el combate al crimen organizado. 
A pesar de estos esfuerzos, México aún enfrenta la 
amenaza de nuevos aranceles a partir del 2 de abril, 
así como impuestos sobre el acero y el aluminio.

Fuente: https://www.unotv.com/nacional/trump-
reconoce-a-sheinbaum-por-trabajo-en-migracion-y-
fentanilo/

Migración de México retiene 
en Oaxaca a 10 cubanos y un 
venezolano con dos coyotes

El Instituto Nacional de Migración (INM) en el estado 
mexicano de Oaxaca tiene bajo resguardo a diez 
cubanos y un venezolano que fueron interceptados el 
pasado 14 de marzo en el municipio de Tlacolula de 
Matamoros, cuando eran trasladados por dos coyotes 
que pretendían llevarlos a la frontera con Estados 
Unidos. Los coyotes detenidos estan bajo un proceso 
judicial y enfrentarran el delito de trata de personas e 
intento de soborno. Los detenidos fueron entregados 
a la Fiscalía General del Estado de Oaxaca y de ser 
encontrados culpables por el delito de trata, según la 
legislación estatal podrían alcanzar penas de entre “5 
a 15 años de prisión y 1.000 a 20.000 días de multa” 
de salario mínimo, que en el estado es de 419,88 
pesos diarios.

Fuente:https://www.14ymedio.com/migracion/
migracion-mexico-retiene-oaxaca-10_1_1112135.html

La arremetida de Trump contra la 
migración venezolana en claves

Tres aviones procedentes de Estados Unidos llegan 
a El Salvador, en medio de un enorme despliegue 
de seguridad. A bordo, 238 venezolanos deportados 
y acusados de pertenecer a la banda criminal Tren 
de Aragua, que van a parar a una cárcel de máxima 
seguridad. Nacido en una cárcel de Venezuela en 
2014, el Tren de Aragua se extendió por varios países 
de América Latina y luego llegó a Estados Unidos. 
Sus delitos van desde extorsión y homicidio hasta 
tráfico de drogas y de migrantes. Los 238 migrantes 
fueron llevados al temido Centro de Confinamiento 
del Terrorismo (Cecot), que el gobierno de Nayib 
Bukele abrió hace tres años como parte de su cruzada 
contra las pandillas de ese país. De acuerdo con la 
ONU, casi 8 millones de venezolanos dejaron su país 
en la última década para huir de una crisis que dejó 
salarios arrasados por la hiperinflación y una severa 
escasez de alimentos y medicinas.

Fuente:https://udgtv.com/noticias/la-arremetida-de-
trump-contra-la-migracion-venezolana/262817

Cuando se trata de la comunidad migrante, habrá que 
considerar que su situación vital es extremadamente 
compleja, no tienen acceso a muchos recursos, por tanto, 
sus problemáticas están centradas en: desconocimiento de 
los servicios públicos de salud a los cuales pueden acceder, 
bajos salarios ofrecidos por empleadores que se aprovechan 
de su estatus para explotarlos, escasa alimentación 
nutritiva, condiciones de hacinamiento o insalubridad en 
su vivienda u obstaculización para acceder a la educación 
superior. Debido a todos estos factores, el migrante puede 
experimentar estados intensos de ansiedad, depresión, 
molestia e incluso ser propenso a generar adicciones o dado 
su caso incrementarlas (si éste ya las tenía), y así desarrollar 
diversos trastornos psicológicos.

Desde la Salud Colectiva, como propuesta liberadora del 
sistema mercantilista de salud, el mejor apoyo que se le puede 

brindar al migrante, además de ofrecerle recursos materiales 
momentáneos, es el de impulsarlo a que reflexione de forma 
crítica, su propia vida y el sistema en el que se encuentra 
“establecido”, para que pueda tomar decisiones conscientes, 
cambiar de hábitos nocivos, escoger lo que quiere hacer en 
su vida y saber cómo lo podrá lograr. Darle la oportunidad de 
desenvolverse en un entorno seguro, que sienta el respaldo 
y el cobijo de ese país y que tenga la posibilidad de superar 
cualquier dificultad que pueda presentarse. La mayor parte 
de sus malestares psicológicos, provienen de la incapacidad 
de poder operar en una nueva estructura social compleja, en 
este sentido, hay que brindarles la mayor cantidad posible de 
herramientas, la mayor comprensión y la apertura a trabajar 
colaborativamente como hermanos hispanoamericanos.

Referencias: 
• Adamson, A. (2005). Psicología social para principiantes.Era Naciente.

El documento “Información sobre desaparición y desaparición 
forzada en México para aportar a la consulta de la Comisión 
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)”, elaborado 
por la Fundación para la Justicia y el Estado Democrático de 
Derecho (FJEDD) en agosto de 2024, pone en evidencia una 
de las crisis más profundas y dolorosas que atraviesa México 
en la actualidad: la desaparición forzada. Este fenómeno, 
que afecta principalmente a poblaciones vulnerables como 
migrantes, defensores de derechos humanos y comunidades 
indígenas, ha sido sistemáticamente ignorado o incluso 
invisibilizado por las autoridades, reflejando una grave falta 
de justicia y de rendición de cuentas.

Uno de los aspectos clave que destaca el análisis es la 
normalización de la violencia en México, donde la desaparición 
de personas se ha convertido en un fenómeno recurrente 
e incluso institucionalizado. Las cifras oficiales, aunque 
alarmantes, no logran capturar la magnitud real del problema, 
ya que muchas desapariciones quedan en la impunidad. La 
falta de respuestas adecuadas por parte de las autoridades y la 
negligencia en las investigaciones han generado una profunda 

desconfianza en las instituciones encargadas de proteger los 
derechos humanos. Esta desconfianza, a su vez, fomenta 
un círculo vicioso en el que las víctimas y sus familias no 
encuentran acceso a la justicia ni a la reparación del daño.
El estudio subraya que, a pesar de la movilización social y 
las denuncias internacionales, la desaparición forzada sigue 
siendo una de las violaciones más graves y generalizadas en el 
país. La comunidad internacional, particularmente la CIDH, 
se ha convertido en un actor fundamental en la visibilización 
de estos crímenes y en la búsqueda de justicia. La FJEDD, en 
este sentido, hace un llamado a que se adopten medidas más 
contundentes para garantizar la rendición de cuentas de los 
responsables y el acceso a la verdad para las víctimas y sus 
familias.

Uno de los puntos más alarmantes abordados en el informe 
es la situación de los migrantes, quienes, en su tránsito por 
México, enfrentan riesgos extremos. La desaparición de estas 
personas ya sea a manos del crimen organizado o incluso de 
autoridades corruptas, pone en entredicho la capacidad del 
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Erick Hernández-Baltazar 
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Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas 

kcireherbal@gmail.com

La imagen de un territorio ajeno al flujo migratorio 
internacional se ha quedado en el pasado. Ahora, lo 
común es la interacción de ciudadanos nacionales 
y extranjeros tanto en actividades socio-económicas 
como educativas. En el sector académico, esta 
situación es favorecida por la existencia de 
programas de intercambio cultural, donde se prioriza 
el aprendizaje colaborativo, sin menoscabo de la 
condición migratoria y de género. 

El éxito de estas acciones radica en que la convivencia 
multicultural, no solo enriquece a los estudiantes, 
sino que también fortalece a la sociedad en general. 
Interesantemente, cuando estos programas se 
enfocan en la niñez, les permitirá enfrentar los 
desafíos globales con una mentalidad inclusiva, 
abierta a la diversidad. 

La estrategia para lograrlo 
no es sencilla.  Los docentes 
y familiares deben enfrentar 
dos grandes desafíos. Primero, 
garantizar que la infiltración 
de elementos foráneos no pro-
mueva la pérdida de identidad 
cultural, y, por otra parte, lograr que la interacción 
social se dé en un ambiente libre de discriminación.

Por lo tanto, es necesario enseñar a los infantes 
los beneficios del respeto mutuo. Así, la sana 
convivencia potenciará la curiosidad por aprender 
idiomas y cultura mundial, estimulando su 
autoestima. Esta estrategia seguramente derivará en 
individuos solidarios, competitivos y conscientes de 
su libertad.

FORMANDO 

COMPETITIVAS

Referencia: 
* Aurora del Carmen Sánchez García y Daniel Hernández Baltazar. 2023. 
¿Docencia desafiante? Sección Ciencia y Luz. Diario de Xalapa / Universidad 
Veracruzana.
* John Fredy Sánchez-Mojica. 2021. Migración infantil e inclusión educativa: Un 
tópico en deuda para el desarrollo de enfoques y políticas integrales de atención en 
Latinoamérica. Revista Electrónica Educare, 25(2), 1-23. 

Estado para garantizar la seguridad de todas las personas sin importar su estatus 
migratorio. La problemática se agrava debido a que muchos migrantes no son 
registrados en bases de datos oficiales, lo que dificulta su identificación y la 
implementación de mecanismos eficaces de búsqueda y prevención.
Es importante destacar que, las desapariciones no son eventos aislados, sino 
que están profundamente entrelazadas con la violencia estructural y el crimen 
organizado. La desaparición forzada es utilizada como una herramienta de control 
social e intimidación, facilitada por la impunidad y la colusión entre actores 
delictivos y agentes del Estado. Este entramado de complicidad crea un entorno 
en el que las desapariciones ocurren sin consecuencias, pues las investigaciones 
son deficientes o inexistentes y muchas familias temen denunciar por posibles 
represalias. La impunidad ha generado una grave crisis de derechos humanos, 
afectando no solo a las víctimas directas, sino también a sus familias, quienes 
quedan atrapadas en un proceso interminable de búsqueda y en un estado de 
vulnerabilidad permanente.

A partir de lo expuesto en la publicación, es evidente la necesidad urgente de 
un cambio estructural en las políticas de seguridad y derechos humanos en 
México. No basta con que las desapariciones sean condenadas desde instancias 
internacionales, sino que es fundamental que el Estado mexicano asuma un 

compromiso real para erradicar este crimen. Esto requiere reformas profundas en 
las instituciones encargadas de investigar y sancionar estos delitos, así como la 
implementación de políticas de prevención que aborden las causas estructurales 
de la violencia y la impunidad.

Además, el informe resalta la importancia de la memoria y la reparación para 
las víctimas. La dignificación de los desaparecidos y la búsqueda de justicia 
son derechos fundamentales que no pueden ser ignorados. Es necesario que las 
víctimas y sus familias tengan acceso a la verdad, la justicia y una reparación 
integral por los daños sufridos.

En conclusión, la investigación de la FJEDD no solo denuncia la magnitud 
de la crisis de desapariciones en México, sino que también representa un 
llamado a la acción urgente. La CIDH juega un papel clave en la exigencia 
de justicia, pero es el Estado mexicano el que debe asumir su responsabilidad 
en la protección de sus ciudadanos y en la lucha contra la impunidad. Solo a 
través de un compromiso firme, acompañado de políticas públicas eficaces y de 
una transformación institucional profunda, será posible restaurar la confianza 
en las instituciones y garantizar el derecho a la verdad y la justicia para todas 
las víctimas.

Imagen: Niñez vinculada con su entorno social. 
Acuarela. Cortesía de Abril Alondra Barrientos Bonilla.

...la convivencia 
multicultural, no 

solo enriquece a los 
estudiantes, sino que 

también fortalece 
a la sociedad en 

general...

INFANCIAS
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¡Amiguitosssssssss! 

¡¡¡Que alegría saludarles en este último domingo 
de marzo y el primero de la primavera!!! 
Siempre que llega una nueva estación del año me 
lleno de gozo porque con ella, siempre vienen 
nuevos cambios en todo, hasta en lo político y 
social. Por ello, hoy, no sólo haré una reflexión 
filosófica, sino una crítica acompañada de una 
propuesta social.
Como ustedes habrán leído por ahí, un cuate que 
conocí llamado Séneca, decía que el objetivo 
de las personas debe ser vivir con sentido 
y auntenticidad. Y para ello decía que era 
importante centrarnos en el hoy. Así que guiado 
por el maestro Séneca les diré lo siguiente:

El pasado como aprendizaje

No hay porqué vivir en el ayer, pero sí rescatar 
sus experiencias de aprendizaje. Y en nuestras 
tierras jarochas, ayer (varios sexenios atrás), el 
tema migratorio no fue prioridad en la agenda 
del gobierno estatal. Su ausencia se debió 
al centralismo y autoritarismo del ejecutivo 
estatal,  y en consecuencia, a la reproducción 
ideológica acrítica del legislativo y judicial, lo 
cual derivó en un interés institucional centrado 
en el discurso político, y no en las necesidades 
humanas de las poblaciones migrantes 
veracruzanas y no veracruzanas. Incluso se 
limitó el quehacer institucional para no diseñar 
una política migratoria ni permitir su diseño.

El hoy como la única oportunidad 
del cambio social

Y aprendiendo del pasado, como diría mi 
amigo Séneca, el hoy representa una gran 
oportunidad de cambio. Sí, es hoy, con la 
actual administración estatal donde podemos 
sentarnos a la mesa y entre todos (gobierno, 
universidad, migrantes, activistas sociales, 
grupos sociales…) construir de forma inclusiva, 
participativa y significativa: una urgente 
estrategia operativa de atención integral a 
migrantes veracruzanos y no veracruzanos, 
insisto, ausente hasta el día de la elaboración 
del Suplemento. 

Y, ¿el mañana?

No sé qué decir de un día que no existe. Lo 
único que puedo decir, es que hoy, si alguien 
del gobierno federal y/o estatal lee esta notas, 
contáctenos por favor, estamos listos para 
contribuir al diseño de la impostergable política 
migratoria integral.

Reciban un abrazo tlacuachesco primaveral 
acompañado de nuestro compromiso social 
como universitario. Sinceramente, yo, su amigo 
Fidencio, 

El Tlacuache Fronterizo.

Un ir y venir incierto: 
¿tendremos por fin una 

política migratoria integral?

Por: Carlos A. Garrido
“MARAS. VER, OÍR Y CALLAR”

Cortometraje sobre el estado de 
terror que siembran estas pandillas 
en Guatemala, El Salvador y 
Honduras, que obliga a miles de 
personas a huir de estos países 
para salvar sus vidas en busca de 
un refugio que se les niega al llegar 
a países seguros como España. 
Dirigido por Salvador Calvo, está 
basada en los testimonios reales 
de víctimas de estas violentas 
pandillas atendidas por CEAR en 
los últimos años para que puedan 
rehacer sus vidas.

Fuente: https://www.cear.es/noticias/peliculas-cortometrajes-
migracion-asilo/

Director: Salvador Calvo

“LOS LOBOS” 

Max y Leo, de 8 y 5 años, 
viajan de México a Albuquerque 
(Estados Unidos), con su madre 
Lucía en busca de una vida 
mejor. Mientras esperan que su 
mamá regrese del trabajo, los 
niños observan a través de la 
ventana de su departamento el 
inseguro barrio en el que está 
enclavado el motel donde viven, 
habitado principalmente por 
hispanos y asiáticos. Se dedican 
a escuchar los cuentos, reglas y 
lecciones de inglés que la madre les deja en 
una vieja grabadora de cassette, y construyen 
un universo imaginario con sus dibujos, 
mientras anhelan que su mamá cumpla su 
promesa de ir juntos a Disneylandia.

Fuente: https://www.filmaffinity.com/es/film361434.html

Director: Samuel Kishi (2019) 

“MIJA” 

Castro cuenta la historia de 
Doris Muñoz y Jacks Haupt, 
dos hijas de inmigrantes 
mexicanos en Estados Unidos 
que intentan abrirse paso en la 
industria musical, ayudar a sus 
familias y alcanzar sus sueños. 
«Mija» retrata las dificultades 
de la precaria experiencia 
migratoria para una familia 
migrante procedente del sur del 
continente y sin los papeles en 
regla en los Estados Unidos, así 
como los sentimientos, emociones y anhelos 
muy comunes a las vivencias de tantas 
personas migrantes en el mundo más allá de 
cualquier acento o frontera. Es precisamente 
ese foco en las ‘segundas generaciones de 
migrantes’, en sus anhelos y sentimientos lo 
que nos parece de partida más interesante.

Fuente: https://www.accem.es/refugiadosenelcine/2023/01/27/
el-radar-de-refugiados-en-el-cine-tres-peliculas-migrantes-que-
nos-llegan-de-america/

Autor: Isabel Castro (2019)

“POLÍTICAS MIGRATORIAS Y DE 
DESARROLLO EN MÉXICO”

La migración mexicana del 
último siglo ha transformado las 
relaciones sociales, económicas, 
políticas y culturales. En este 
libro se aborda el problema del 
desplazamiento internacional 
México-Estados Unidos, desde 
diferentes enfoques, relacionados 
con políticas públicas. Para 
ello el texto se organiza en tres 
apartados con trece capítulos en 
total: el primer apartado explora 
algunas perspectivas teóricas y 
metodológicas de la migración; la segunda 
parte trata de las políticas migratorias en 
el estado de Guerrero, y; el apartado final, 
donde se refieren dos estudios de caso de otras 
entidades mexicanas, Yucatán y Guanajuato, 
revelando diversas implicaciones de la 
migración en la construcción de la realidad 
mexicana actual.  

Fuente: https://maporrua.com.mx/product/politicas-migratorias-
y-de-desarrollo-en-mexico/

Autor: Alejandro Díaz Garay e Irma Solano Díaz

“CRUCES DE FRONTERAS. 
MOVILIDAD HUMANA Y 

POLÍTICAS MIGRATORIAS”

Es un libro integrado por 
nueve ensayos que invita al 
lector interesado en los temas 
migratorios a reflexionar sobre los 
grandes desafíos que enfrentan 
Centroamérica y México en su 
relación con Estados Unidos en 
tiempos de extravío, de crisis 
civilizatoria. El sujeto migrante es 
visto como un problema al que es 
necesario detener y deportar. Es 
una persona que, paradójicamente, 
es tratada como no-persona por 
considerarse potencialmente peligrosa para 
la seguridad nacional, y por la cual se crean 
dispositivos para impedir su tránsito y arribo al 
lugar elegido: Estados Unidos. Proliferan cada 
vez más retenes, estaciones migratorias, cuerpos 
de seguridad especializados, muros físicos y 
virtuales, aviones no tripulados y vehículos que 
forman parte de esa maquinaria para contener la 
migración.

Fuente: https://libreria.colef.mx/detalle.aspx?id=7445&AspxAut
oDetectCookieSupport=1

Coordinadores: María Eugenia Anguiano Téllez y
Daniel Villafuerte Solís
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